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Las mediciones que Charles Keeling inicio en 1958 continian mas de seis
décadas después.

CO2 en Ultimos 69 anos
Incremento de un 35 %

el CO2, persiste durante
cientos de afios después de
que se haya emitido.
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éPor qué es tan peligroso este incremento
fuera de control del CO,?

Efecto invernadero

S CO, (petréleo, carbén) . Eﬁdizﬁm_x;ﬂm
CH, CFCy NxOy : o ;
§ o ]
Calentamiento global ;g%; —ost ]
o 2023 +1,1°C(IPCC) R s 5
o Rapida desaparicion del hielo marino .
o Aumento del nivel del mar Surface SST (C) Composite Anomaly 1971-200 climo

Fenomenos meteoroldgicos extremos

o Super Ninos
o Huracanes .
. , Above average S5Ts locat Cross
O InundaC|OneS/Sequ|aS the central and eastern Pacific
o Olasde calor/frio : R T :
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meteorologico extremo
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Cambio climatico, recuentos de podlenes y polinosis (algunos datos)

* En EEUU han observado un aumento del 46% en los recuentos de pdlenes. (1994-2000 versus 2000-2010, [16 afios] y 50
colectores) y un adelanto de 3 dias en el inicio de la estacion.

Yong Zhang et al. Allergenic pollen season variations in the past two decades under changing climate in the United States. Glob Chang Biol. 2015;21:1581-89

* En Europa han observado una tendencia creciente en la concentracién totales anuales de polen para la mayoria de los
taxones, siendo mds pronunciado en areas urbanas que rurales. (1977-2009 [32 aiios] con 97 colectores)

Chiara Ziello et al. Changes to Airborne Pollen Counts across Europe PLoS uno. 2012;7:e34076

* EI CO2 atmosférico actia como un magnifico fertilizante incrementando en un 131% la produccién de polen de Ambrosia
trifida (estudios en viveros 370 versus 280 ppm de CO2. CO2 fuente de carbono para la fotosintesis (efecto fertilizante)

Zysca et al. Rising CO2 and pollen production of common ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.), a known allergy-inducing species: implications for public health. Aust J Plant Physiol.
2000;27:893-9

* EI CO2 atmosférico multiplica por 1,8 las concentraciones de Amb a 1 (estudios en viveros 370 versus 280 ppm de CO2).

Ben D. Singer , Lewis H. Ziska et al. Increasing Amb a 1 content in common ragweed (Ambrosia artemisiifolia) pollen as a f unction of rising atmospheric CO2 concentration.
Functional Plant Biology , 2005;32:667-670

* Entan solo 24 afios se habrd duplicado la polinosis por Ambrosia en Europa, pasando de 33 a 77 millones de pacientes.
lain R. Lake et al, Climate Change and Future Pollen Allergy in Europe. Environ Health Perspectv. 2017;125:385-391
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Cambio climatico y polinosis en Madrid
Clinica Subiza, General Pardifias 116, Madrid.

Recuentos de pélenes (Burkard) de 1979-18 (40
afos)

Variables meteoroldgicas (estacion de Barajas)

Prevalencia de pruebas cutaneas a aeroalérgenos
entre pacientes con polinosis de Madrid (Lab.
Inmuotek):

. 1979 Estudio E. Subiza. Allergol et
Immunopatol 1980 (n = 100 pacientes)

. 1994 Estudio J. Subiza et al. JACI (n =416
pacientes)

. 2019 Estudio J. Subiza et al. Clin Exp Allergy
(n =100 pacientes)

Incidencia de granos de polenes en la atmosfera de Madrid.
Método volumétrico

Por Eliseo Subiza Martin {Madrid)

Palabras clave: Método voluméirico, pdlenes, Madrid.

£n La nececasidad a estudiar a nivel local
cin e palenes de Modrid, palenes otales ¢ in
dos, desde 1973 venimos realizands estL00S, S+ Como puede verse e 1a fig. 1. en Madeid nay una
guienda el mélodo velumético de Hist aconssjsdos  incidencia muy alte de pdlenes de gramineas que
por Davies superan £on mucho |5 GonSIHEARNS LMD 1BACTIVS
Aunque hay una gran variazilidad o un afio a oo, el
intervalo que supera 5O granos por M de aire 83

aprovmadaments de Cnco semanas (promedi.
v 1 En ln fig. 2 5 hace un estudho COMPArST durants
nes da pblenss de gra-
6o n,nonc con Londres

GRAMINEAS

e ancin 40 pianes da pidtana o Lo

5 Un estudic comparative de dos ahos eatre

Podemos presumir guss, qua Madnd tisrs una gran
= incidencia de gramineas.

s Ciinicaments, las graminaas resuftan ser con mucho
s causa més impartante de 1a fiabre dal hano, Pricti-
camente ol 100% de los enfamos son sensibies 3 fas.

- siguientes: phieum lolium y dactylis. Ultimamente se
f ha sefislado por Lowensten, una identidad entre los
= amiganos mavores da esias res plantas unto con 1o

avena electior.

Segin el tamaho del polen de graminess, las divid-
mos en pequenes [22-30 micras, medianss (3045
micras) grendes (mayares de 45 micras). Hemas obser-
vado le cesi nula Goplecién de gramineas mayores
ded5 micias en el Spore Trap colocads & 20 m de
altars. Hey trabajos que demestran la influencis de lo
alhuris e 16 eaptaeidn de los cerpizaculas de cierts peso
Hemos eomprobada (fig. 4], eolocando colectores en
niveles bajos, 18 O CApLAE bn dé este tipo de polenes
tanta en la cudad como en el campe En la fig, s
establecen «5105 PrOGENIos, ssi como s altus de los
colectones, que podiisn Gonsiderarse como una medida
aceptabi: pare 18 EXPOSICION de (05 enfermos. También

Allergenic pollen and pollinosis in Madrid

Javier Subiza, MD,* Miguel Jerez," Juan Antonio Jimenez,'
Moria José Narganss, MD,* Martha Cabrora, MD,* Susana Varals, MD,*
and Elisen Subiza, MD® Madrid, Spain
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e conditions . (i a
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METHODS
Pollen count
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Influence of climate change on airborne pollen concentrations in
Madrid, 1979-2018

7 December 2021 | httpsyidol orgr .11 1 /0ea. 8 042

Bewd the full ext - o -

EESEAREH LETTER WILEY

Influence of climate change on airborne pollen concentrations
in Madrid, 1979-2018




Temperatura en Madrid (40 anos)
incremento de 1,4 °C (0,36 por decada)

15,7

mw Temperaturas medias
quinquenales °C

re=0,7;, p<0,05 15,0

79-83 84-88 89-93 94-98 99-03 04-08 09-13 14-18
medias de 5 afnos



¢ Afecta el incremento de
temperatura a los
recuentos de Platanus?



Platanus en Madrid (40 afios)
se han multiplicado por cinco
excelente correlacion con la temperatura

Totales anuales (granos de Platanus/m3 de aire)

15,7

—#-Temperatura media anual (°C) r,=09;p<005 406

79-83 84-88 89-93 94-98 99-03 04-08 09-13 14-18
medias de 5 afnos
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C—Platanus r,=0.9;p<0.05 10413
13454 127 |
9501
Incremento de 1,4 2C o .
=1 L D
Incremento de pdlenes de arboles, pero no de gramineas —
— Quercus r,=0.7;p<0.05
P a—
Oscilaciones de ambas variables - i
4815 P
Correlacidn muy significativa de la temperatura con l I I I I
Platanus - - =

mPoaceae 5119 5288
3745 ............... T, . 4172 4006 004
También con Cupressaceae y Quercus I

No correlacién con gramineas

@ Olea r;=0.2;p>0.05 3251 3412
2978 3003 —
o T a3
H 2082
79-83 84-88 89-93 94-98 99-03 04-08 09-13 14-18

5 years averages
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Santiago de Compostela

é¢Por qué al contrario de
los pdlenes de arboles,
los polenes de gramineas
no aumentaron?



Grass pollen counts in Madrid during 37 years.

Changes in the tendencies of the total monthly concentration in May and June.

Javier Subiza, MDt, Maria José Narganes, MDt, Corina Craciunesco, MDt, and Jonathan Kilimajer, MDt

1 Subiza Asthma and Allergy Centre, Madrid, Spain
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Mean Monthly Temperatures in May

m= Temperature °C

== Total monthly in June
(grains/m3 of air)

—Tendency

rs =0.31 p =0.05
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Mean Monthly Temperatures in June

w=Temperature °C
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éSe ha adelantado la
estacion de pdlenes en
Madrid?
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Inicio (12 dia de 3 dias consecutivos > 10 granos/m3)
Se observo un Inicio de la temporada adelantado para:

Cupressaceae -31 dias
Platanus -6 dias
Quercus -13 dias
Poaceae -4 dias

Olea -7 dias

© O O O O

m Cupressaceae (days from October 1) —&— Temperature (°C)
120

19.7

re=0.7; p<0.05

139

O Platanus (days from January 1)
r.=-0.6; p>0.05

IR RGREREREEE

@ Quercus (days from January 1)

r; =-0.5; p>0.05

102

........................ e g, 96 98 gg

[ ] Poaceae (days from May 1)

r,=0.6; p=0.05
...................................................... 8
. . ..................................... B .
m0lea (days from Aprll 1)
I, = 0. 7 p< 0.05
45
79-83 89-93 94-98 99-03 3 | .

5 years averages



XXXI v m Cupressaceae (days from October 1) —8-—Temperature (°C) 991
é Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola
de Alergologia e Inmunologia Clinica

ABRIENDO CAMINOS EN ALERGOLOGIA

O Platanus (days from January 1)

121 120
119
e 115 "
110 111 o —————— e e e
Fin (Gltimo dia de 3 dias consecutivos > 10 granos/m3) |—‘ H
” " Q d from J 1
Se observé un final de temporada adelantado para: i Quercus (days from January ) .
........ - 174 174 1
o Cupressaceae -18 dias 162 1
o Platanus -2 dias . .
@) QuerCUS -6 dias m Poaceae (days from May 1)
o Poaceae -7 dias
o

79 77
— 2. 7 69 68 70 o
peas e BRERERRER

[ Olea (days from April 1)

1 Il INNEN]

79-83 89-93 94-98 99-03 14-18

5 years averages
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Table 2. Pollen season, start and end date.
T Cupressaceae Platanus Quercus Poaceae Olea
S years Start End Start End Start End Start End Start End
averages
79.83 143 (28Jan  25Apr D28Mar 20Apr  24Apr  25Jun 23May 28 Jun
84-88 139 2Jan 28Mar  29Mar 1May 19Apr 19Jun 10May 15Jul 25 May 1 Jul
89-93 144 11Jan 21 Mar 22Mar 30Apr 19Apr 22Jun 8 May 11jul  17May 26 Jun
94-98 15.0 7 Dec 8 Apr 14Mar 20Apr 29Mar 10Jun 8May 10Jul 6May 14 Jun
99-03 143 29Dec 19Mar 16Mar 21 Apr 5 Apr 11Jun 8 May 8 Jul 14May 14 Jun
04-08 148  13Dec 15Apr 21 Mar 27Apr 11 Apr 22Jun 6 May 7 Jul 13May 16 Jun
09-13 149 31 Dec  8May 25Mar  25Apr 1 Apr 19Jun 6 May 8Jul 11 May 14 Jun
14-18 157 C10Dec  29Mar D 25Mar 27 Apr 8Apr 24 Jun ( 8 May 3 Jul 15May 17 Jun

T = temperature in °C. The beginning of the season was considered as the first of three consecufive days with >10 grains/m3 in the
air, and the end, the last of three consecutive days with >10 grains/m3 in the air. The season starts and ends earlier for most of the
pollen types studied, although especially for Cupressaceae.



éInfluyod el cambio
climatico en los dias pico?
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Table 1. Peak day in Madrid, using a Hirst-type volumetric collector.
Cupressaceae Platanus Quercus Poaceae Olea
period Day Year Slrzains.-" Day Year S;;ains;" Day Year S;;ains;" Day Year S;ains; Day Year  Grains/m®
1979-1983 07 Jan 1983 470 02 Apr 1981 1037 16 May 1979 841 22May 1979 281 25 May 1982 718
1984-1988 15Feb 1988 1086 26 Mar 1988 1734 18 May 1986 1382 29May 1988 546 13 Jun 1985 340
1989-1993 21Feb 1991 3306* 13 Apr 1991 1464 15 May 1985 4592 18May 1990 306 21 May 1989 535
1994-199§ 15Dec 1994 2376 13Mar 1997 4265 16 Apr 1997 1303 01 Jun 1996 552 04 May 1997 574
1999-2003 31 Jan 2002 1180 04 Apr 1999 2830 28 Apr 2002 1128 21 May 2002 545 27 May 1999 424
2004-2008 09 Jan 2004 834 06 Apr 2005 1151 29 Apr 2005 1080 21 May 2006 395 26 May 2005 692
2009-2013 27 Jan 2013 1150 31Mar 2011 2958 18 May 2012 1200 26May 2012 351 05 Jun 2013 779

2014-2018 ) 26 Jan 2014 2031 30Mar 2015 13 May 2015 ( 1880* 05May 2016 09 May 2017

* It is remarkable how most of the peak days were concentrated within the last 5 year period.
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¢Qué paso con las pruebas
cutaneas?
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—&— Temperature (°C)

— Platanus = 09:p<005 B
13454 o
501,
610t -
. D
14536
r,=0.7;p<0.05
— Quercus g p
Q907 o
6701 720_1_l"__“_u_‘__‘__m;&u_,,,___......,.(;‘..920
4815 I _______________ 534@ I I
5949 r.=-0.4:p>0.05 I
W Poaceae = oot
---------------------------- AR . .
] I I i )
@ Olea r,=02:p>0.05 . .
2978 3003
P
H H 2082
79-83 84-88 89-93 94-98 99-03 04-08 09-13 14148

5 years averages

Prevalencia de pruebas cutaneas a aeroalérgenos
entre pacientes con polinosis de Madrid

Cupressus spp y/o 0% 20% 59%
Juniperus oxicedrus

Platanus hispdnica 2% 52% 56%
Quercus ilex 0% 14% 22%
subsp. ballota

Olea europaea 50% 61% 71%
Trisetum paniceum 90% 87% 88%
y/o

Dactylis glomerata

1979 (n = 100 pacientes) E. Subiza. Allergol et Immunopatol
. 1994 (n = 416 pacientes) J. Subiza et al. JACI
. 2019 (n = 100 pacientes) J. Subiza et al. Clin Exp Allergy
. n=516 pacientes con polinosis, 4-77 afios (media 27 afios), todos

nacidos y viviendo en Madrid 98% con RC y 41% con asma



¢Es el Quercus ilex subsp. ballota
realmente
una causa de polinosis en Madrid?



=0.7;p<005
Total |Positive s R
Year  Prick tests|Quercus % i

2007 2319 202 9 ” e,
2008 3671 216 6 s e

2009 4044 383 9

2010 3933 489 12 I I I I I I
2011 3556 417 12

2012 3103 561 18 I 79-83 I 84-88 89-93 94-98 ‘ 99-03 ‘ 04-08 ‘ 09-13 I 14-18 I

2013 2567 406 16 5 years averages

n= 23193 polinosis patients
n=7 years
European Academy of
fl Allergy and Clinical Immunology
¥ Congress 2014
T7-11 June 2014

EAAC Copenhagen, Denmark

BRI MY L
& el Lo (kL bl RO




POLINOSIS POR QUERCUS EN MADRID: EXACERBACION DE LA
SINTOMATOLOGIA

1 Jonathan Kilimajer, Cconcha Barjau, Maria José Narganes, Corina Craciunesco, Javier Subiza
CLINICASUBIZA Clinica Subiza; Madrid

CENTRO DE ASMA ¥ ALERGIA

Comparamos los sintomas diarios (Alercon: cartilla
electrénica de sintomas) en el periodo algido de
polinizacién de Quercus entre el 9 de abril y 2 de mayo de

2014 en 2 grupos randomizados de pacientes
polisensibilizados con polinosis

Grupo A. 68 pacientes con pruebas cutaneas positivas a
Quercus y gramiheas

Grupo B. 38 pacientes con pruebas cutédneas positivas a 5 -
gramineas pero negativas a Quercus.

[l GrupoA

media sintomas = 6,6

Poaceae 3
(140)

Plantago

(228) Grupo B

media sintomas = 3,2

Granos/m?® de aire

Fig. 1 Recuentos atmosféricos de pdlenes Fig. 2 Media de sintomas de polinosis en grupo A y B durante el periodo del
estudio (9/414-2/5/14)
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Clinical & Experimental Allergy / Volume 50, Issue 7/ p. 815-823

ORIGINAL ARTICLE

Quercus ilex pollen allergen, Que i 1, responsible for pollen food allergy syndrome
caused by fruits in Spanish allergic patients

Maria Pedrosa, Victor M. Guerrero-Sanchez, Natalia Canales-Bueno, David Loli-Ausejo,

Maria Angeles Castillejo, Santiago Quirce, Jesus V. Jorrin-Novo, Rosa Rodriguez-Perez 5%«

First published: 08 June 2020

Encuentran una prevalencia de sensibilizacion del 59,8% al polen de
Quercus ilex entre los nifios con polinosis de Madrid

Describen y clonan el alérgeno mayoritario Que i 1 (PR10) (homologia
del 62% con Bet v 1 (PR10)



¢éEs el Quercus ilex

realmente una causa de polinosis en Madrid?

>

uoe

N o

Postulados de Thomen

Es alergénico, prick test positivos entre el 22-59% de los
pacientes, con polinosis de Madrid

Es anemofilo

Produce gran cantidad de podlenes (sélo superado por el
Platanus)

Es muy aerovagante (colector a 14 km del monte del pardo)
Su arbolado es abundante y disperso (formacion arbolada
mas importante de la CAM (1/3 toda la superficie forestal
arbolada)

Sintomas durante su polinizacion

Que i 1 (PR10) (alérgeno mayoritario)

Se han multiplicado por 3 su presencia atmosférica en 40 afios
(cambio climatico)
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Conclusiones:

* El cambio climatico esta y seguira provocando efectos
negativos en las enfermedades alérgicas respiratorias

* En particular, en el adelanto del inicio y aumento de |la
duracion e intensidad de las estaciones polinicas

* Y también en el incremento de las sensibilizaciones, a
diferentes especies de polenes
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Palacio de Congresos e Exposicions de Galicia

iMUCHAS GRACIAS!

Dr. Javier Subiza

Especialista en Alergologia y
Director de Clinica Subiza, Madrid.
jsubiza@clinicasubiza.com
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